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Was bedeutet eine
Niederlage fur mich?

Die Frage ist doch, geht es immer nur ums Gewinnen oder Verlieren?

Geht der Verlierer immer leer aus oder kann man auch durch Verlieren etwas
gewinnen?

Man sagt dann immer so dahin: ,Ja, man gewinnt an Erfahrung!“ Das stimmt
zwar auch, aber das meine ich nicht, sondern




.das verborgene
Geschenk!

Ich habe schon ganz oft in meinem
Leben Situationen gehabt, wo ich
mich als extremer Verlierer gefihlt
habe. Und ich habe die heute immer
noch!

Wenn man dann in einer so
misslichen Lage steckt kann man
nur das Elend sehen und erkennen.
Man ist mit dem Riicken an der
Wand und denkt: ,Warum muss mir
das passieren?“ Man fragt sich dann
auch: ,Wie soll es nur weitergehen?*

Vertrauen Sie darauf, dass es
weitergeht! Vielleicht nicht so, wie
Sie es geplant oder gewtinscht
hatten, aber es geht vorwarts, wenn
Sie weitermachen! Geben Sie nicht
auf und machen Sie einfach immer
wieder einen neuen Schritt. Manch-
mal muss man liebgewonnene
Dinge oder Menschen zuriicklassen!
Traurigkeit darf dann sein und ist ein
wichtiger Teil von Abschied. Wenn
der Abschied gelingt, sind wir offen
fur das Geschenk das die
Niederlage in sich birgt. Wir finden
einen neuen Job, der viel besser
bezahlt ist, die Kollegen sind netter.
Wir verlieben uns neu und stellen
fest, dass unser friherer Lebens-
partner gar nicht der Richtige fur uns
war. Ich meine aber auch
Niederlagen, wo ich als Mensch
versagt , nicht das Richtige getan
oder einen gravierenden Fehler
gemacht habe. Hier ist es ganz
wichtig, hinzuschauen, was passiert
ist und warum, um dann zu IR L ,
erkennen, was man das nachste Mal [ e \//
besser machen kann. Unser Leben S S5 g A
ist ein Lernspiel und oft muss man
Fehler mehrmals machen, bevor
man lernt und sein Verhalten andert.

Darf es ein bisschen mehr sein oder | ‘T. FI n d en SI e d aS

habe ich es verstanden?
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Wie bleibe ich Im
Hier und Jetzt?

Es ist eigentlich ganz einfach und doch so
schwer!

Kdnnen Sie den jetzigen Augenblick
geniel3en? Das schaffen Sie. Ist Stufe 1!
Koénnen Sie aber dabei auch nicht in
irgendeiner Weise an etwas Vergangenes
: oder die Zukunft betreffendes denken?

iy i ; Das ist dann Schwierigkeitsgrad 2!

A0 T NN Konnen Sie langer als 1 Minute einfach

‘ ‘ : ) an gar nichts denken? Einfach unmdglich!

Aber warum fallt uns das so schwer?

Weil wir glauben, dass wir sind was wir
denken!
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Wie kann ich mein
Leben verandern?

Muss ich denn zwingend mein Leben
verandern oder verandert das Leben nicht
mich?

Wie ich schon am Anfang geschrieben
habe, glaube ich, dass unser Leben ein
Lernspiel ist! Wir dirfen Fehler machen
und mussen oft Leid ertragen. Aber wenn
wir trotzdem weitergehen, kommen wir
gestarkt aus jeder Krise!

,Das Leben verdndert uns , wenn wir dem
offen gegentiber stehen!”
Harald Lory
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